
Les discriminations sociales rendent
malade…

… et la maladie discrimine. Une étude de l’Office fédéral de la santé
publique s’est penchée sur la relation entre l’état de santé et la situation
socio-économique et professionnelle ainsi que l’appartenance à certaines
« catégories » de la population, comme le genre, l’orientation ou l’identité
sexuelle et l’expérience de la migration.

Ce n’est pas un constat nouveau : au XIXème siècle, il a été documenté que
les personnes gagnant un salaire modeste avaient plus de risques de mourir de
la tuberculose que les citoyens mieux lotis. Le médecin allemand Rudolph Carl
Virchow avait conclu que toutes les maladies avaient deux causes : une
pathologique et une politique. Un désavantage socio-économique augmente les
risques de maladie et diminue l’espérance de vie : à titre d’exemple, on
gagne cinq ans d’espérance de vie en déménageant de Bümpliz, dans la banlieue
de Berne, pour le quartier des ambassades de la capitale (Kirchenfeld)[1].

« Pourquoi soigner les gens simplement pour les renvoyer dans les conditions
de vie qui les ont rendu malades ? [2]»

Ce rapport rappelle cette réalité et pointe les causes sociales de la
maladie, en particulier les conditions de travail, le chômage, le manque de
revenus ou le logement habité. L’égalité des chances en matière de santé ne
peut être obtenue qu’en réduisant les inégalités socio-économiques et
culturelles entre les habitant-es du pays et en luttant contre les
discriminations qui en frappent certain-es (homosexuel-les et trans,
personnes atteintes dans leur santé psychique, femmes, personnes migrantes…).

Même si in fine la prévention revient à traiter de comportements individuels,
comme l’alimentation, la pratique d’une activité physique et le tabagisme,
les déterminants structurels et sociaux de la santé sont mis en lumière ;
tout comme la prise de conscience de la problématique du cumul des
discriminations (l’intersectionnalité).

Pour d’autres informations, voir notre rubrique Santé >> Inégalités sociales
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