
La distance émotionnelle dans la
relation d’accompagnement – Entre
surinvestissement émotionnel et
réserve exagérée

Les professionnels travaillant dans l’encadrement des personnes issues de la
migration sont souvent exposés à des situations relationnelles délicates.
L’équilibre entre surinvestissement émotionnel et réserve exagérée dans la
pratique d’accompagnement n’est pas toujours facile à instaurer. Pour cela,
il est important, non seulement de mieux connaître les réactions
émotionnelles qui nous sont propres, mais également de pouvoir prendre en
compte celles des personnes accompagnées et de disposer de techniques et
d’outils permettant, selon les circonstances, une prise de recul suffisante
ou l’affiliation nécessaire. Dans le cadre de ce cours, ces différents
aspects autour de la proximité et de la distance dans la relation
d’accompagnement seront abordés à l’aide l’approches théoriques, de mises en
situation, de réflexions en sousgroupes et d’expérimentations.

Précisions et inscription (clôture le 19 mai 2015) :
http://www.ors.ch/fr-CH/Formation/Cours/Encadrement/La-distance-emotionnelle-
dans-la-relation-d-accomp
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