
Workshop trauma en situation
migratoire – Traumatisme, état de
stress post-traumatique, besoins et
accompagnement des personnes
concernées

Les requérants d’asile qui arrivent en Suisse ont, la majeure partie du
temps, vécu des situations traumatisantes dans leur pays d’origine. Souvent,
ils ont également, derrière eux, un voyage périlleux et éprouvant qui les
conduit vers leur pays de destination. Ces derniers se retrouvent alors
confrontés à une autre culture et dans un état d’instabilité concernant leur
statut. Ce cumul de difficultés rencontrées rend les requérants d’asile ainsi
que les réfugiés vulnérables au niveau psychique, ce qui peut expliquer le
taux élevé, dans cette partie de la population, de personnes souffrant de
stress post-traumatique. Dans le cadre de ce cours, nous aborderons et
tenterons d’identifier, via ses principales caractéristiques l’état de stress
post-traumatique. De manière très concrète et interactive, sous forme
d’ateliers, nous explorerons également différentes pistes de comportements et
d’attitudes à adopter face à de telles situations.

Précisions et inscription (clôture le 2 avril 2015) :
http://www.ors.ch/fr-CH/Formation/Cours/Sante/Workshop-trauma-en-situation-mi
gratoire
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