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Définitions de la santé mentale
Santé mentale ou psychique

➢La santé mentale correspond à un état de bien-être mental qui nous permet d’affronter les 
sources de stress de la vie, de réaliser notre potentiel, de bien apprendre et de bien travailler, et 
de contribuer à la vie de la communauté (OMS)

➢plusieurs formes de mal-être, souffrance de gravité variable ou pas, prise en charge ou pas
(Demailly 2011)

Troubles mentaux
➢ recouvrent la maladie mentale, le handicap mental et la souffrance psychique (Demailly 2011)

➢comprennent les troubles entraînant une charge de morbidité élevée comme la dépression, les 
troubles affectifs bipolaires, la schizophrénie, les troubles anxieux, la démence, les troubles liés 
à l'utilisation de substances, les déficiences intellectuelles, et les troubles du développement et 
du comportement qui apparaissent habituellement durant l'enfance et l'adolescence, y compris 
l'autisme. (OMS 2014 social determinants of mental health)
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https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
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Définitions de la santé mentale
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Distribution de la santé mentale
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Enjeux de la mesure 
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• Quelles données? (Demailly 2011)

• données des structures de soins spécialisées

• beaucoup de recours aux médecins généralistes 

• non recours

• Quand mesurer? 
• nombreuses étapes: reconnaissance, recours, diagnostic, traitement

• Quels critères diagnostics?
• échelles, tests, notamment validés dans DSM-V
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Définitions de la précarité

• Risques sociaux : systèmes de protection sociale mis en place contre les aléas de la vie qui 
empêchent les individus de travailler et donc de s'intégrer dans la société (accidents du 
travail, la maladie, le chômage, le handicap , la vieillesse)

• Moment de bascule dans les années 1980

« le terme de précarité balise un espace de la fragilité ou de la vulnérabilité sociale et économique 
qui est marqué par un rapport incertain à l’avenir » (Boumaza et Pierru 2007, p. 11) 

• Vieillissement démographique

• Insécurité de l’emploi et chômage

• Affaiblissement des liens familiaux

• Rigidité des systèmes de protection sociale

• les nouveaux risques sociaux renvoient à la pauvreté, aux problèmes liés au logement, aux 
conditions d'emploi, aux enjeux de conciliation entre activité rémunérée et prise en charge 
des enfants, aux besoins en matière de care liés au maintien à domicile des personnes 
âgées (Ranci 2010)
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Distribution de la précarité

Crettaz 2018
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Santé mentale et précarité

• Déterminants sociaux de la santé 
mentale
• Exposition et vulnérabilité différentielle

• Gradient social

• Liens entre précarité et santé mentale
• Effet de causalité sociale: la pauvreté induit de la 

souffrance 

• Effet de sélection: les troubles mentaux affectent 
les chances de la vie

Obsan 2020

WHO 2022
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La perspective du parcours de vie
• Développement tout au long de la vie, dans un contexte et une 

période spécifique, en lien avec d'autres (vies liées)

• Vulnérabilité : 'dynamique de stress et de ressources tout au long 
du parcours de vie' (Spini et al. 2017) 

• En lien avec la santé mentale: facteurs de risques et facteurs de 
protection (WHO 2022)

• Individuels 

• Famille et communauté

• Facteurs structurels

• Déterminants structurels de la santé mentale: rôle des politiques 
publiques (McAllistair et al. 2018, Alegria et al. 2018)
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Précarité, parcours de vie et santé mentale

• Transitions prévisibles de l'existence

• Événements critiques
• Normatif (parentalité, retraite)

• Non normatifs (accident, pandémie)

• Accumulation des dés/avantages

• Cercle vicieux entre précarité et mauvaise santé mentale

WHO 2014
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Trajectoires de santé de migrants économiques sans papiers

Programme de régularisation dans le canton
de Genève

• Opération Papyrus:
février 2017-décembre  2018

• Régularisation fondée sur 5 critères 

objectifs 

=> vérifiés par les associations

• Régularisation de 2390 personnes
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Etude Parchemins

Evaluer l’impact sur la santé, les conditions
de vie et la situation économique d’un
processus de régularisation du statut légal
de migrants sans permis de séjour
• Groupe d'étude: "Papyrus"

o Régularisation < 3mois

o Dossier de régularisation soumis aux autorités

o Dossier de régularisation en préparation

• Groupe contrôle: Sans-papiers
o Pas de demande de régularisation

o Extra UE/AELE

o >3 ans de résidence à GE
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Etude Parchemins
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Trajectoires de santé de migrants
économiques sans papiers

Prévalence élevée d'anxiété et de dépression au début 
de l'étude: pressions continues de la vie clandestine

La majorité non diagnostiqué et non traitée

Au cours de l'étude, la santé mentale (dépression et 
anxiété) s’est dégradée

• Impact fort de la pandémie de COVID-19 (mesures de 
protection liées au travail, incertitudes vis-à-vis du logement 
et des conditions économiques)

La régularisation a permis d’amortir, en partie, les effets 
négatifs de la pandémie sur la santé mentale
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Trajectoires de santé de migrants
économiques sans papiers

Mesure de la satisfaction à l'égard de la vie: prise 
en compte de l'ensemble des domaines de la vie

• satisfaction élevée, proche des résidents genevois pour 
les régularisés et les femmes

• la plus faible chez les sans-papiers 

• enjeux de comparaisons entre contextes: pays d'origine et 
pays de destination

• A interpréter dans un contexte d'inégalités globales
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La pandémie de COVID-19 et la santé mentale des jeunes

• Etudes menées durant le confinement: cumul des 
désavantages et vulnérabilité des enfants déjà 
marginalisés (Stoecklin et al. 2020)

• En 2022, 30 % des jeunes femmes et 15 % des jeunes 
hommes de 15 à 24 ans souffrent de symptômes 
dépressifs modérés à sévères (Obsan 2023)

• Importance de la perspective du parcours de vie (Elder 1974)

2019

1974
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La pandémie de COVID-19 et la santé mentale des jeunes

• SEROCoV-KIDS: étude de cohorte prospective

• 2100 enfant de 2 à 17 ans

• Enfants les plus impactés:
• Problème de santé physique ou mentale pré-existant

• Circonstances familiales (matérielles, relationnelles, 
psychologiques)
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La pandémie de COVID-19 et la santé mentale des jeunes

• Volet qualitatif de l'étude (octobre 2023-mars 2024)

Pandémie et Inégalité : Analyse des Répercussions chez les 
Adolescent.e.s (PIRA)

• Trajectoires des adolescent.e.s vivant dans des conditions peu 
favorables sur le plan familial avant et/ou pendant la pandémie 

• Identifier les différents mécanismes ayant pu générer des  
difficultés et les stratégies ayant aidé à minimiser les 
conséquences négatives de la pandémie

• Entretiens avec des jeunes de 14 à 18 ans

• Focus groups avec des professionnels
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Conclusions

• La perspective du parcours de vie est utile pour appréhender le cumul des 
désavantages et les liens entre domaines de la vie

• Importance des déterminants sociaux et structurels de la santé mentale: 
actions de prévention pour réduire les inégalités

• Les réponses à apporter à la souffrance mentale et sociale ne relèvent pas 
que du système de santé
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