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De toutes parts, se manifestent les conséquences des atteintes a la santé
mentale*: aggravation de la détresse psychologique chez les jeunes, délais
d’attente pour les soins psychothérapeutiques, hausse du nombre
d’hospitalisations, défi pour l'accompagnement social des personnes
concernées...

Tandis gu'une santé mentale fragilisée peut étre source de précarité, la
précarité affecte elle aussi I'équilibre psychique. Et, possiblement, c’est
'engrenage : perte de I'emploi ou du logement, échec scolaire, séparation,
difficultés financieres et administratives, isolement social, pertes de repéeres
sont tout a la fois causes et conséquences d’'une spirale négative pouvant
paraitre sans fin.

Comment fonctionnent ces mécanismes? Quelles en sont les
conséquences ? Quelles possibilités existent pour les dépasser ?

Les actrices et acteurs du social sont mis au défi quotidien d’accompagner des
personnes atteintes dans leur santé mentale vers une meilleure qualité de vie,
sans toutefois toujours disposer des outils requis. Comment composer avec
les limitations intrinséques a ces situations ? Que proposer d’autre que des
objectifs d’activation quand [latteinte a la santé mentale, du moins
temporairement, paralyse, désactive les ressources, bouleverse les
fonctionnements du quotidien ?

Plus généralement, y a-t-il lieu de repenser le cadre et les mesures
d’accompagnement social pour les adapter a la réalité des atteintes a la santé
mentale ?

Ces interrogations renvoient a la collaboration entre social et santé,
indispensable pour que les professionnel-le-s des deux domaines puissent
construire ensemble une intervention psychosociale répondant aux besoins
des personnes accompagnées. Dans ce sens, cette journée d’automne se voit
aussi comme un espace de dialogue entre métiers.

* Nous choisissons de parler de santé mentale, dans l'optique d’intégrer dans
la réflexion aussi bien les maladies mentales formellement diagnostiquées
que les affections mentales plus diffuses, moins évidentes a nommer ou a
saisir mais néanmoins présentes et agissantes.
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Programme de la Journée d’automne 2023

30 novembre 2023, Lausanne
« Santé mentale et précarité : au-dela de I’engrenage »

9h00

9h30

10h00

12h30

14h15

16h00

Animation de la journée : Sabine Pirolt, journaliste
Assemblée générale de 'ARTIAS
Accueil des participant-e-s

Introduction

Amanda loset, secrétaire générale de 'ARTIAS

Parcours de vie, précarité et santé mentale : contributions des
sciences sociales

Claudine Burton-Jeangros, sociologue de la santé, Université de Genéve

Santé mentale et précarité : le regard médical

Dr Stéphane Morandi, médecin cadre, Service de psychiatrie
communautaire, CHUV — Lausanne et médecin cantonal adjoint,
Département de la santé et de I'action sociale, Etat de Vaud

L’artotheque vu.ch : valorisation par la pratique artistique de personnes
en situation de précarité atteintes dans leur santé psychique

Isabelle Cuche-Monnier, médiatrice culturelle, ateliers de réhabilitation,
Service de psychiatrie communautaire, CHUV — Lausanne

Repas
Quelles interventions psychosociales pour sortir de I’engrenage ?

Pistes venant du terrain

Morgane Perruchoud, assistante sociale d’insertion, Service social,
CMS Sion Hérens Conthey

Mélanie Pifion, PhD (c), adjointe scientifique, Haute école de santé de
Geneéve ; Coordinatrice des soins pour les hébergements d'urgence,
Hoépitaux Universitaires de Genéve

Sabine Corzani, responsable du Service social et de la Plate-forme de
soutien pour les Proches, Réseau fribourgeois de santé mentale

Table ronde « santé mentale et précarité : collaboration santé-sociale »

Conclusion
Thierry Gutknecht, enseignant de philosophie, travailleur social, Réseau
fribourgeois de santé mentale
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Renseignements pratiques

Date jeudi 30 novembre 2023, de 9h30 a 16h30

Lieu Salle « Auditorium », Musée Olympique, Quai d’'Ouchy 1,
1006 Lausanne

Inscription jusqu’au 10 novembre 2023 au moyen du bulletin
d’inscription ci-joint ou en ligne : cliquez ici. La facture
tient lieu de confirmation.

Prix de lajournée  CHF 195.00 pour les membres Artias
CHF 240.00 pour les non-membres
Ce prix comprend également le café d’accueil et le repas.
Paiement sur facture de I'Artias

Annulation gratuite jusqu’au_20 novembre, ensuite payante au
complet.

Comment s’y rendre ?

En train Arrivée a Lausanne-Gare
du Valais 9h10
du Jura-Neuchétel 8h45
de Geneve 9h17

de Berne-Fribourg 9h16

Depuis la gare, prendre le M2 direction Ouchy, ou bus TL no 2
(arrét Ouchy) ou bus TL no 8 et no 25 (arrét Musée Olympique)

En voiture Sortie autoroute Maladiere
Parking souterrain de la Navigation a Ouchy, a 400m du Musée,
places de parc en zone bleue aux abords (max. 3 heures)

Avec le soutien de :
SKOS CSIAS COSAS

Schweizerische Konferenz fir Sozialhilfe

Conférence suisse des institutions d'action sociale



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeyNZjX91lagweOvw7wVkmTpmSgPguU2x9Alapa76K3_s3oZA/viewform?usp=sf_link
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Bulletin d’inscription

Santé mentale et précarité : au-dela de I’engrenage

30 novembre 2023 au Musée Olympique de Lausanne-Ouchy

O membre ARTIAS (CHF 195.00) U non-membre (CHF 240.00)
Ce prix comprend également le café d’accueil et le repas.

Repas : U risotto aux écrevisses Q plat végétarien
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Inscription jusqu’au 10 novembre 2023
par courrier, par e-mail (info@artias.ch) ou inscription en ligne : cliquez ici
La facture tient lieu de confirmation.
Toute absence non annoncée au 20 novembre sera facturée.
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